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Ivica Rajkovaca:
Boze tebi pjevam ja

Dragi prijatelju!

Je li ti dosta pripremanja za slavlja? U ¢emu najvise

uzZivas dok traju pripreme? Postaoji li nesto sto ti je mrsko,

a ipak to moras raditi? Kako se kasnije osjecas kada

obavis | ono $to ti nije drago? Koji su najveci dogadaji za

koje se tijekom godine pripremas?

Korizma

Jo$ jednom ulazimo u korizmeno vrijeme. Podsjeti se
s drugim vjeroucenicima Sto biste vec trebali znati o
ovom svetom i vaznom vremenu?

Korizma je vrijeme posta, molitve i pokore. Vrijeme u
kojemu se kri¢ani duhovno pripremaju i obnavljaju za
godisnju proslavu Isusova uskrsnuca. To je nacin
krséanskog zivota koji nas uci kako treba povezivati
vjeru, liturgiju i svagdasnji Zivot.

Rije¢ korizma dolazi od latinske rijeéi quadragesima,
a znadi cetrdesetnica — vrijeme od cetrdeset dana.

Pepelnica

Korizma pocinje Pepelnicom ili Cistom srijedom. Na
Pepelnicu svecenik pepelom Cini znak kriza na celu
svakog vjernika i govori: ,,Obrati se i vjeruj evandelju!“
ili ,Spomeni se, covjece, da si prah i da se u prah
vracas!”

Zasto se posipamo pepelom? Kada su ljudi u Starom
zavjetu sagrijesili i spoznali svoj grijeh, posipali su se
pepelom po glavi i tim ¢inom izrazavali unutarnju
Zalost i Zelju za obracenjem i promjenom svoga Zivota.
Pepeo simbolizira grijeh i ljudsku prolaznost. Onaj tko
bi se posuo pepelom, Zelio je reci drugima: "Ja sam
grednik.”

Osim pokajanja, pepeo predstavlja i zemljani prah iz
kojega nas je Bog stvorio. Podsjeti se kako je taj
dogadaj opisan u Knjizi Postanka (Post 2,4-7).
Obredom pepeljenja podsjecamo se da cemo se vratiti
u zemlju iz koje smo uzeti. Pepelnica je podsjetnik na
Covjekov pocetak i Covjekov svrsetak.

< JOtkrij u Svetom pismu zasto korizma traje bas cetrdeset danal Sljedece kratice ¢e ti pomoci da pronades

/dogadaje u kojima se spominje broj 40: Post 7,12; 12| 16,35; 1zl 24,18; Br 32,13; 1 Sam 17,16; Mt 4,2; Dj 1,3.
Podijelite se u grupe, izaberite jedan dogadaj i odglumite ga, a drugi neka pogode o kojem se dogadaju radi.
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Svatko od nas ima svoju pustinju u kojoj ga davao iskusa-
va u onome u cemu je najslabiji. Koje su tvoje slabosti?

Osim posipanja pepelom, ljudisuse u
Starom zavjetu oblacili u kostrijet.
Kostrijet je vrsta grube tkanine koja se
izradivala od kozje dlake. Od takve
tkanine pravila se ko3ulja koja bi se
stavljala na kozu (na tijelo). Ta gruba
tkanina bila je vrlo neugodna
za koZu, a ljudi su je
stavljali na sebe
u znak velike
Zalosti i tuge
zbog podinjenih
grijeha i Zelje za
promjenom,.

Brines li se previse za neke materijalne stvari: da imas
dobar mobitel, kompjuter, odjecu, bicikl ili moZda pre-
vide strepi$ hoées li dobiti dobru ocjenu u $koli? Isus
nas uci da se nije dobro zakopati u materijalne brige.
Vaino je sto ¢emo jesti i kako ¢emo se obudi, ali vaznije
je da nasa dusa Zivi hraneci se BoZjom rijecju.

Jesi li znao?

Nase bake i djedovi upotrebljavali
su pepeo u svagdanjem Zivotu.

Nekada nije bilo lako nabaviti kupovni sapun i mnogi su
ga domovi sami pripravljali. Nosile su se narodne
nosnje koje su prane na ruke domacim sapunom ili su
se ,luZile” — bijelile u pepelu. Pepeo koji se prikupljao
od cCistog drveta prosijao se, vezao u vrecu i stavljao u
vodu da prokuha. U toj vodi se pralo rublje koje je
nakon toga bilo bijelo kao snijeg.

Da bi sacuvali zdravu voéku, luk i povrée u vrtovima od Iskusavas li Boga nekim svojim zahtjevima? Trazis li ga
raznih nametnika, ljudi bi ih posipali pepelom. da ti ispunjava Zelje u zamjenu za neko dobro djelo ili
obecanje da ces redovito i¢i na misu? Isus porucuje da
nas Bog ne treba zabavljati cudesima ili ispunjavanjem
nasih Zelja, veé brine za nase vjeéno spasenje i daje
nam ono $to nam je potrebno i §to ¢e nas dovesti u
Pepeo cisti, bijeli, cuva voce, povrce, oznacava prola- vjeéni zivot.

znost, Zalost, kajanje.

,Trazite stoga najprije Kraljevstvo i pravednost
njegovu, a sve ¢e vam se ostalo dodati.“ Mt 6,33

Na pocetku korizme pepelom bi se opralo sude kako bi
se oCistilo od svake masnoce jer se strogo postilo tije-
kom cijele korizme.

Zelis li biti velik, moéan, imati sve
Sto pozelis? Postoje li stvari ili
osobe koje su ti u zivotu vaznije od
Boga, koje stavljas na prvo mjesto,
mozda i nesvjesno, kojih se ,ne
mozes” odreci? Isusova treca
kuénja nas uci da se jedino Bogu
treba klanjati i sluziti, da nam on
treba biti na prvom mjestu. Sve
drugo je samo varka koja nas uda-
ljava od Boga i Cini neslobodnima.

Korizma je priprava za Uskrs

Kako se kroz korizmu pripravljamo za Uskrs? Tome nas
najbolje uéi Isus. U Evandelju po Mateju nam je opisano
kako se prije svojega javnog djelovanja Isus povukao u
osamu, u pustinju. Ondje je boravio ¢etrdeset dana,
postio i molio. Tada ga je davao iskusavao da utazi glad
tako sSto ¢e kamenje pretvoriti u kruh. Isus mu je odgov-
orio: ,,Ne Zivi ¢ovjek samo o kruhu, nego o svakoj rijeci
Sto izlazi iz BozZjih usta.” Potom ga je davao nagovarao
da iskusa Boga tako Sto ¢e svoj Zivot dovesti u opasnost,
ali Isus mu je odgovorio: ,Ne iskuSavaj Gospodina, Boga
svojega!” U trecoj kusnji davao nagovara Isusa da mu se
pokloni, a on ¢e mu zauzvrat dati sva kraljevstva svijeta.
Isus je i trecoj kugnji odolio rije¢ima: ,,Gospodinu, Bogu
svom se klanjaj i njemu jedinom sluzil“ Evandelje kaze
da su nakon toga Isusu pristupili andeli i sluzili mu.
(usp. Mt 4,1-11)
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Korizma je vrijeme pokore i posta

U korizmenom vremenu Bog nas poziva da poradimo na
nasim slabostima. Trudimo se Zivjeti pokornicki:
izrazavamo svoje Zaljenje zbog pocinjenih grijeha kojima
smo se udaljili od Boga i ¢inimo djela kojima pokazujemo
da Zelimo Zivjeti svetijim nacinom Zivota. Zato je korizma
prikladno vrijeme za duhovne vjezbe, pokornicka bogo-
sluzja, hodocascéa u znak pokore, karitativna i misionar-
ska djela, molitvu, svojevoljno odricanje od zemaljskih
uzitaka (gledanja televizije, igranja igrica, mobitela i
slicno) i hrane (post i nemrs).

Sigurno si u svom zwotu ucinio djela na koja nisi ponosan,
a mozda ih se i sramis. Neka od tih djela moZda cinis
Cesto, a htio bi ih se osloboditi. Dobra je vijest da to uz
malo truda i molitve mozes uciniti! Korizma je pravo
vrijeme za to!

lako te joS crkveni zakon ne obavezuje, odreci se mesnih
proizvoda petkom. Neka to bude tvoja vjezba u pokorni-
¢kom duhu. Takoder, odreci se necega Sto nije loSe samo
po sebi, ali ti je drago Ciniti. Na taj nacin ces vjezbati svoj
duh u slobodi od onoga na $to si moZda navezan.

Sve sto Cinis tijekom korizme poprati molitvom, bas kao
Sto je Isus Cinio tijekom boravka u pustinji.

Radeci na svojim slabostima, postecii moleéi, najbolje
se pripravljamo za dogadaj Isusova uskrsnuéa u kojem
slavimo Isusovu pobjedu nad svime ¢ime smo zaroblje-
ni, a posebno nad grijehom i smréu. Ne zaboravi:
ponekad je potrebno mnogo truda i odricanja da bismo
ispravili neku svoju manu ili losu naviku, ali neka te to
ne obeshrabri. Vazno je da ne odustanes jer rad na sebi
ne traje samo jednu godinu, on traje cijeli Zzivot!

:E Koliko dana lsus
- posti i moli u pustinji?
-
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Nakon kateheze i molitve razmisli sto :
moZzes Ciniti kroz Cetrdeset dana korizme? |
Cega bi se mogao odreéi? Sto ti moze
pomoci u borbi da postanes bolji?
Izradi svoj korizmeni kalendar!

Isusova kusnja
u pustinji
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Grijeh i oprostenje

Veliku pomoc pri oslobadanju od svojih slabosti i losih
navika pruza nam sakrament ispovijedi. Iskoristi
korizmeno vrijeme i priliku za uskrsnu ispovijed kojom
¢es udiniti veliki korak naprijed na putu prema uskrslom
Isusu.
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Veliki tjedan je zadnji tjedan pred Uskrs u kojemu se
sjecamo posljednjih Kristovih dana na Zemlji. Zapocinje
Cvjetnicom ili Nedjeljom Muke Gospodnje kada se
sje¢éamo |susovog svecanog ulaska u Jeruzalem. Narod
ga je kao kralja do¢ekao masuéi mu grancicama i kli¢udi:
»Hosana! Blagoslovljen Onaj koji dolazi u ime
Gospodnje!” Isti taj narod je uskoro vikao: ,Raspni ga!“
Tako se na Cvjetnicu Citaju dva evandelja — o svecanom
ulasku u Jeruzalem i o Isusovoj muci i smrti na krizu.

(B2

Jesi li znao? 458
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Na Cvjetnicu postoji narodni obicaj umivanja u prolje-
tnom cvijeéu, vrlo ¢esto ljubi¢icama. Latice cvijec¢a se
potope u Cistoj vodi u kojoj ukucani obavljaju ranoju-
tarnje umivanje.

Posebni dani u Velikom tjednu su Veliki éetvrtak — dan
kada se sjecamo Isusove Posljednje vecere, Veliki petak
— kada se spominjemo Isusove muke i smrti na krizu te
Velika subota — dan Isusova pocinka u grobu. Treci dan
Isus je uskrsnuo i tako pobijedio smrt. Donio nam je
vjecni Zivot i spasenje koje smo izgubili svojim grijesima.
Zbog toga smo posebno radosni i slavimo taj veliki
dogadaj. Vjera u Isusovo uskrsnuée daje nam nadu da
¢emo i mi jednom uskrsnuti.

Jesi li znao? 4 &
““1\._/

U prvim stoljec¢ima su se u Vazmenoj noci (na Veliku
subotu) krstili pripravnici (odrasli ljudi) za krstenje,
odnosno katekumeni, koji su u uskrsnoj osmini ponosno
nosili bijele krsne haljine u znak oprostenja grijeha koje
su primili. | danas se u Vazmenoj no¢i krste odrasli kate-
kumeni koji su se tijekom cijele godine, a osobito u
korizmi, pripravljali za sakramente krs¢anske inicijacije
(krstenje, euharistija i potvrda). Vazmena osmina
zavrsava Nedjeljom Bozjeg milosrda ili pucki zvanom
Bijelom nedjeljom. '
Naziv je dobila upravo
po bijelim krsnim
haljinama koje su tu
nedjelju odlagali
krstenici.

Na krétenju svecenik zaogrne dijete bijelom haljinom u
znak novosti Zivota koju krstenje djetetu donosi. Ta je
bjelina znak Kristovog dostojanstva novokritenika.

[E]%5;[E] 'zraci kriZ od Sibica
% koristedi se uputama
) =' na poveznici!

uskrsnu svijecu od papira 5
2 prema uputama na poveznici!

Kako izraditi Kristov grob?

Za ovu aktivnost ti je potrebna veca plasticna posuda,
zemlja za cvije¢e, manja plasti¢na posuda, vedi
kamen, sitno kamenje, psenica ili mahovina, grancice
za kriz, traka za povezivanje.

U vecu plasticnu posudu naspi zemlju u koju ¢es
postaviti manju plastiénu posudu i posuti je ostatkom
zemlje i slobodnim otvorom prema jednoj strani. To
¢e biti Isusov grob. Pored
,ulaza” u grob postavi veéi
kamen, a okolo poslozi
druge kamencice. Na
humak posij psenicu ili
ga obloZi mahovinom.
Od grandica nacini tri kriza
i zabodi ih na humak.
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Radni list 12.

1. Objasni pojmove!

Pepeo

Kostrijet

Cime bi se danas mogao posluziti umjesto kostrijeti $to bi imalo isto znagenje?

2. Uz pomoé umne mape napisi §to si naucio o korizmi!

3. Napisi ili nacrtaj $to zna$ o pojedinom danu!

Mz Azl driziznh Azl
//I;,# VELIKI CETVRTAK VELIKI PETAK VELIKA SUBOTA

| | |

4. Ispravno sloZi slova i otkrij koje korizmene pojmove kriju!

TNICVIECA SAHONA

NIPECAPEL STEONJEPRO

TRSECEDECATNI NJASTIPU




