_Hvala ti Sto sam stvoren tako ¢udesno“ (Ps 139.14)

Dragi prijatelju!

Razmisli Sto znaci ,biti zahvalan”. Volis li kada ti drugi
kazu ,hvala” za ucinjenu uslugu? Smeta li ti ako to ne
ucine? Znades li ti reci ,,hvala“ drugima? Kome si sve
zahvalan i zasto? Zasto je dobro biti zahvalan?

Zahvalnost je pozitivan osjecaj, stav ili odgovor na
iskazanu dobrotu. Zahvalnost osje¢amo kada nam
netko ucini dobro djelo — npr. zahvalni smo za neciju
paznju ili uslugu. Osjecéaj zahvalnosti moZzemo izraziti
na razlic¢ite nacine.
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Promisli na koje nadine i za §to zahvaljuje$ drugima!
Promotri ljude oko sebe i na koje nacine oni zahvaljuju.

Zahvaljujte Gospodinu jer je dobar

Proucavajuéi razne dogadaje i situacije u Bibliji vidimo
kako ljudi nisu uvijek znali prepoznati Bozje djelovanje

u svom zivotu. Prebrzo bi ga zaboravljali i nisu bili
zahvalni za dobrocinstva kojima ih je Bog obdario. Na
mnogim mjestima uocavamo kako je Bog bio posebno
milostiv onima koji su mu bili zahvalni i uzvracao im
stostruko vise nego Sto su oni mogli zamisliti. Upoznao si
brojne biblijske likove koji su iskazivali Bogu hvalu, a Bog
im je uzvra¢ao mnogim blagoslovima. Jona je zahvaljivao
Bogu Sto ga je spasio iz utrobe ribe, Danijel za dar mudro-
sti i snage, gubavac za ozdravljenje od bolesti, apostol
Pavao za ljude koji su povjerovali Isusu Kristu. U Poslanici
Efezanima zato piSe: ,,Svagda i za sve zahvaljujte Bogu i
Ocu u imenu Gospodina nasega Isusa Krista!“ (Ef 5,20).
On nas uci da nasa molitva prije svega mora biti molitva
zahvale za BoZju dobrotu.

Raspjevana zahvalnost

Medu biblijskim osobama istice se jedna koja je u
svakoj prigodi zahvaljivala Bogu. To je kralj David.

On je zahvaljivao Bogu za zastitu u opasnosti, za
oprostenje grijeha, za kraljevsko pomazanje, za
bogatstvo, za cudesa stvaranja i mnogo toga drugoga.
U sreci i u nesredi, u blagoslovu i u poteskoéama,
neprestano je zazivao Boga molitvom slavljenja i zah-
valnosti. Cinio je to najvise kroz molitvene pjesme
koje su skupljene u knjizi Psalama i ima ih 150.

Oni su se pjevali u raznim prigodama. Osim psalama,
u Bibliji postoje i hvalospjevi u kojima neka osoba —
kako sama rije¢ kaze — Bogu pjeva hvalu. Psalme i
hvalospjeve ¢itamo ili — jos bolje — pjevamo u
liturgijskim slavljima, klanjanjima i drugim P
poboZnostima. Svecenici i @ ® X
redovnici ih mole svakog
dana, a isto se
preporucuje i

ostalim vjernicima. .
Mnoge od
psalama i
hvalospjeva
sigurno
znas i sam.
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4, ZAHVALNI BUDITE!“ (koL 3,15)

Gospodine, proni¢e$ me svega i poznajes,
ti znas kada sjednem i kada ustanem,
izdaleka ti ve¢ misli moje poznajes.
Hodam li ili leZzim, sve ti vidis,
znani su ti svi moji putovi.
Rije¢ mi jo$ nije na jezik dosla,
a ti, Gospodine, sve vec znades.
S leda i s lica ti me obuhvacas,
na mene si ruku svoju stavio.
Znanje to odve¢ mi je ¢udesno,
previsoko da bih ga dokucio.
Jer ti si moje stvorio bubrege,
satkao me u krilu majcinu.
Hvala ti $to sam stvoren tako ¢udesno,
$to su djela tvoja predivna.
Ps 139,1-6.13-14

Isus i zahvalnost
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Procitaj odlomak iz Psalma 139 i promisli: Jesi li svjestan
da si cudesno stvoren, da si ljubljeno dijete Bozje? Prije
svih Zelio te je Bog, bas u ovom svijetu, bas u ovom vre-
menu, bas tebe takvoga kakav jesi. MoZda slicis na svoje
roditelje ili nekoga iz obitelji, ali nitko nikada nije bio
ovakav kakav si ti! Zar to nije cudesno? Ti si original i
BoZje remek djelo! Ti si BoZja umjetnost! On s tobom
prolazi sve i s tobom je gdje god se ti nalazis! Nikada te
ne napusta, makar ti se ponekad moze
¢initi da ga nema! On s tobom ima
cudesan plan!
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Emanuel - Ne boj se

P Uze sedam kruhova i ribe, zahvali, razlomi i davase
u€enicima, a u€enici mnostvu. Mt 15,36

P 1z Tiberijade pak stigo3e druge ladice blizu onog
mjesta gdje jedoSe kruh posto je Gospodin izrekao
zahvalnicu. Iv 6,23

P | uze &asu, zahvali i dade im govoreéi:
,Pijte iz nje svil“ Mt 26,27

P Nato zapovjedi mnostvu da posjeda po zemlji. | uze
sedam kruhova, zahvali, razlomi i davase svojim
u€enicima da posluze. | posluziSe mnostvu. Mk 8,6

P | uze kruh, zahvali, razlomi i dade im govoredi:
,,Ovo je tijelo moje koje se za vas predaje.
Ovo cinite meni na spomen.” Lk 22,19

P Otpjevavsi hvalospjeve, zaputie se prema
Maslinskoj gori. Mk 14,26

P Isus podize oéi i rece:
,,OCe, hvala ti $to si me uslisao.” Iv 11,41

Isus je javno iskazivao svoju zahvalnost Bogu. Pred
mnostvom koje ga je slusalo pa ogladnilo prvo je
zahvalio Ocu, a potom podijelio kruhove i ribu koje je
sa sobom nosio jedan djecak.

Kad je ozdravio desetoricu gubavaca pokazao je kako
ocekuje od ljudi da imaju isti takav stav prema svom
Stvoritelju. Zahvaljivati Bogu i
hvaliti ga u svim prilikama -
—tako trebaju Isusovi g (i
ucenici! '




,LAHVALNI BUDITE!" koL 3,15)

Zasto je dobro biti zahvalan?

Zahvalnost je pozitivan osjecaj — a svatko se od nas Zeli
osjecati pozitivno, dobro. Ona je dobra za nase psihicko
zdravlje. Ako razmisljas o onome $to imas (a ne o onome
$to nemas), popravit ¢es svoje raspolozenje, probudit
¢es osjecaj spokoja i ispunjenja. Budedi u sebi osjecaj
zahvalnosti svaki dan, osjeéat ceS se sretnije i zadovoljnije.
Znanstvenici tvrde da zahvaljivanjem smanjujemo stres,
¢ime utjeemo i na nase tjelesno zdravlje. Ovo mozes i
sam provjeriti kada promotris svoje reakcije na neke
situacije iz svojega Zivota. Sjeti se kako se osjecas kada
razmisljas o stvarima koje te rastuzuju ili o nepravdama
koje si doZivio. Razmisljaj potom o stvarima kojem u
svom Zivotu osjecas kao dar, na kojima si zahvalan.
Primjecujes li promjenu na bolje?

Zahvaljivanje poboljSava nase odnose s drugim ljudima.
Iskusaj ovu tvrdnju tako Sto ¢es Cesto zahvaljivati ljudima
oko sebe!

Osim $to smo zahvalni mnogim ljudima koji ham cine
dobro, mnogo se vise trebamo zamisliti nad onim sto
Bog sve Cini za nhas i zapitati se jesmo li mu zahvalni?
Zahvaljivanje je ipak najbitnije za nasu dusu.

Jer, tko zahvaljuje taj doziva Boga u svoju situaciju
i tad postaje velik kao Bog. On prebiva u Bogu,

a Bog prebiva u njemu.

(Tomislav lvancié, ,,Budi odvaZan i hrabar”)

U vjezbanju molitve zahvale Bogu

najviSe nam pomaze Duh Sveti. Na

pocetku molitve zazovi Duha Svetoga

koji ¢e ti u srcu pokazati na ¢emu

imas zahvaliti. On ¢e tvoje zahvale

upotpuniti snagom i miloscu, a najviSe

ljubavlju. Kad je Duh Sveti siSao nad apostole, oni
su odmah poceli slaviti Boga i zahvaljivati mu. Tako
i ti zazovi Duha Svetoga da ti pomogne slaviti Boga.

Komu zahvaljivati i kako?

O BOGU
molitvom iz srca
klanjanjem
pjesmama, psalmima, hvalospjevima

euharistijom

® COVIEKU
rijeCima
dobrim dijelima
postovanjem i ljubavlju

© PRIRODI | BOZJIM
STVORENJIMA

ocuvanjem okolisa
brigom za Zivotinje

Kako se, dakle, Bogu iskazuje zahvalnost?

U prvom redu tako da mu se molimo svjesni njegove ve-

likodusnosti i svega onoga Sto nam besplatno daje. Bog

je Covjeku stvorio svijet i svu prirodu, a svaki dan iznova

stvara novi dan i poklanja sve ono sto je covjeku
potrebno. Osim fizi¢kih potreba, Bog nas Cesto izbavlja
iz teskih situacija, obasiplje nas ljubavlju, milosrdem.
Zbog toga mu se klanjamo kao svome Stvoritelju i
Spasitelju. Najvedi izraz zahvale Bogu je sveta misa

ili euharistija. Euharistija
znaci zahvaljivanje.
Na svakoj svetoj misi
Bogu zahvaljujemo
za ovozemaljski
i vje€ni Zivot.
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Radni list 1.

4, ZAHVALNI BUDITE!“ (koL 3,15)

1. Nadopuni tekst ispravnim rije¢ima koje nedostaju!
Zahvalnost je pozitivan

nam netko ucini dobro djelo.

, stav ili odgovor na iskazanu dobrotu.

osjecamo kada

nam daje mnostvo primjera i poticaja na zahvalnost Bogu.

osjecaj | Biblija | Bog | sre¢a | zahvalnost | mudrost | zanos | ¢ovjek

2. Zaokruizi ispravan odgovor!

a) Sv. Pavao u Poslanici Efezanima pise: ,Svagda i za
sve zahvaljujte Bogu i Ocu u imenu Gospodina
nasega Isusa Krista!“

T N
b) Medu brojnim biblijskim osobama istice se jedna
koja je u svakoj prigodi zahvaljivala Bogu. To je kralj
Nabukodonozor.
T N
c) Koja je nasa najveca gesta zahvalnosti Bogu?

a) dobra djela b) osobna molitva c) euharistija

3. Odgovori na pitanje!

U Novom zavjetu vidimo kako je Isusu bitna zahval-
nost za ucinjena ¢udesa. Koje biblijske primjere zah
valnosti poznajes?

Zasto je Isusu vaZzno da iskazemo zahvalnost Bogu?

4. Proditaj Psalam 108 i 139!

a) lzdvoji u svakom psalmu recenicu koja te se
posebno dojmila i napisi zasto!

b) I1zaberi metodu kojom bi izrazio zahvalu Bogu.
David je pisao psalme i pjesme, na koji nacin bi ti
izrazio svoju zahvalnost Bogu na neemu?

Spoji odgovarajuci
biblijski lik s
njegovim na¢inom
| zahvale Bogu!
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Kotac zahvalnosti

5. Isprobaj ovu vjezbu!

Stani ispred ogledala. Zamisli da mozes ¢uti glas koji
ti govori kakvim te Bog vidi! Sto misli $to bi ¢uo?

Stvoren si tako ¢udesno!
Ljubljeno si BoZje dijete!
S tobom imam cudesan plan!
Zelio sam te bas takvog!
Neponovljiv si!
Originalan!
Dragocjen si u mojim o¢ima!

Ponavljaj to ¢esto dok te ne preplavi osjecaj
zahvalnosti prema Bogu koji te stvorio, a koji je
jednako ¢udesno stvorio tvoje roditelje, bracu i
sestre, prijatelje.
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P U mjesecu zahvalnosti Bogu za UZIVOT Zupgi
plodove zemlje svaku vecer zapiSi
u biljeZznicu najmanje 5 stvari na
kojima si taj dan zahvalan Bogu. A
Smijes ponavljati svoje osjecaje.
P Na kraju mjeseca vidi je li bilo lak$e pisati
na pocetku ili na kraju biljeznice! Prokomentiraj

.....

ili skeniraj QR koéd za poveznicu)! & =7

P Na katehetskom susretu zajedno s
prijateljima scenski prikazi dogadaj ozdravljenja
desetorice gubavaca!

P Tijekom scenskog prikaza dopunite biblijski tekst
na temelju sljedecih pitanja:

a) Zasto se ostali gubavci nisu vratili Isusu kako bi
mu zahvalili?

b) Kako je tekao razgovor izmedu Isusa i gubavca
koji se dosao zahvaliti? O ¢emu su jos -
razgovarali? 4

c) Kako je izgledao Zivot gubavca koji |
se dosao zahvaliti Isusu nakon
njegova ozdravljenja?




