GODINA MOLITVE <,
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Grada za vjeronau¢ni kviz znanja

, U svako doba molite“
(Lk 21,36)
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,U SVAKO DOBRA MOLITE“ (Lk 21,36)

Sto je molitva?

Svaki covjek se voli druziti sa
svojim prijateljima, rodbinom i
susjedima. Kada se susretnemo
s osobama koje su nam drage,
poZelimo im mnogo toga redi.
Tada s njima razgovaramo o
svemu lijepome i onome manje
lijepome $to nam se dogodilo.
Bog je naS najvedi
prijatelj, ali on je i nas Otac
kojemu moZemo povjeriti sve

$to nam je na srcu, Zelimo mu
reci koliko ga volimo, kako se osje¢amo i Sto nam je tesko, cemu se radujemo, na ¢emu mu
zahvaljujemo i Sto ga molimo.

To ¢inimo kroz molitvu. Molitva je korak kojim se pribliZavamo Bogu i on nama.
Ona je razgovor s Bogom. Vjerojatno je to definicija koju ve¢ odavno zna$ napamet. No,
vaZnije je moliti, nego uciti o molitvi. Zasto onda uc¢imo toliko toga o molitvi?

Na Nedjelju BoZje rijeci, 21. sijecnja ove godine u Rimu, papa Franjo je otvorio
Godinu molitve. Kroz godinu dana pripremat ¢emo se za Svetu godinu - Jubilej 2025. Papa
Zeli da kroz to vrijeme ponovno otkrivamo kolika je vrijednost molitve i koliko je ona
vazna u naSim Zivotima, kao i u Zivotu Crkve i svijeta. On nas poziva da produbimo svoj
odnos s Bogom kroz molitvu.

[ u naSoj PoZeSkoj biskupiji, zajedno s cijelom Crkvom sudjelujemo u tom
duhovnom ¢inu priprave. Zato je biskup Antun u korizmi svim vjernicima uputio svoju
poruku pod naslovom , U svako doba molite“ (Lk 21,36).

SluSajuci Papu i nasSeg biskupa, i mi ¢emo uz pomo¢ ovih tekstova saznati mnogo
toga o molitvi kako bi nam bilo lakSe moliti i skupa s milijunima vjernika pribliZiti se Bogu.

Molitva je potreba duse

Svaki ¢ovjek, da bi Zivio sretnim Zivotom, treba zadovoljiti odredene potrebe. Nasem tijelu
je potrebna voda i hrana, kisik, potrebna mu je sigurnost. Mnoge od osnovnih potreba
covjek dijeli sa zivotinjama. Ipak, ¢ovjeku je svojstven i duh. Njegov duh ¢ezne za ljubavlju,
za stvaranjem, ljepotom. Mnogi ljudi koji imaju sve Sto im je potrebno za Zivot, unatoc
obitelji i prijateljima, osje¢aju jednu prazninu i potrebu koju ne moZe ispuniti nijedno bice,
nijedna stvar, ve¢ jedino Bog. Zato kazemo da je molitva potreba duSe. Jedino kroz molitvu
covjek moZe doZivjeti susret s Onim koji hrani njegovu dusu.

Svakodnevna molitva viSe puta tijekom dana bila je duZnost svakog poboZnog
Zidova. Molili su obavezno tri puta dnevno.

Temeljna molitva koju je svaki Zidov trebao znati napamet bila je $'ma Izrael: ,Cuj,
Izraele! Jahve je Bog nas, Jahve je jedan! Zato ljubi Jahvu, Boga svoga, svim srcem svojim,
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svom dusom svojom i svom snagom svojom! Rijeci ove
Sto ti ih danas naredujem neka ti se ureZzu u srce.
Napominji ih svojim sinovima. Govori im o njima kad
sjedi$ u svojoj kuci i kad ideS putem; kad lijegas i kad
ustajes” (Pnz 6,4-7).

[sus je znao da je molitva dusi potrebna kao i
kruh svagdas$nji. Zato je svoje ucenike poticao: ,,u svako
doba molite (Lk 21,36). On je i sam to Cinio povlaceéi se
u osamu da bi molio. Time je i pred ucenicima svjedocio
kako je Bog prvi u njegovu Zivotu i kako je poslusan
njegovoj volji. Molio je prije vaznih dogadaja u Zivotu:
prije nego je zapoceo javno djelovanje pred narodom,
povukao se na Cetrdeset dana u osamu pustinje kako bi

se kroz molitvu i odricanje pripremio za ispunjavanje OCeve volje. U Getsemanskom vrtu
takoder je molio da se vrsi Oceva volja, iako je znao da ga ¢eka teSka muka: ,,0¢e moj! Ako
je moguce, neka me mimoide ova ¢asa. Ali ne kako ja ho¢u, nego kako hoces ti“ (Mt 26,39).
U trenutcima prije nego $to ¢e na krizu izdahnuti, posljednje rijeci su mu bile upucene
Ocu: ,,0ce, u ruke tvoje predajem duh svoj!“ (Lk 23,46).

S Bogom moZemo (i trebamo) razgovarati u bilo koje vrijeme. Crkva predlaze
vjernicima da svakodnevno mole i to u odredeno vrijeme u danu, tjednu i liturgijskoj
godini. Tijekom dana - ujutro kad ustanemo i uvecer prije spavanja (jutarnja i vecernja
molitva), prije i poslije jela, ali molimo i prije uc¢enja, na putovanju i na izletu. Nedjeljom
obavezno odlazimo na euharistiju (tome nas uci i tre¢a BoZja zapovijed). Tijekom
liturgijske godine slavimo blagdane i svetkovine. Na taj nacin stvaramo jedan ritam
molitvenog Zivota i ne bojimo se da ¢emo zaboraviti moliti i misliti na Isusa i svoje vje¢no

spasenje.

Vjerujemo da nam je Bog blizu i da slusa Sto mu govorimo. Isus je rekao da ¢e nam
Otac dati ono $to ga molimo ako je to dobro za nas. lako nam zna biti tesko, ali ponekad je
za naSe dobro da Bog ne ispuni odmah ono $to ga traZimo ve¢ trebamo cekati na
ispunjenje nasih molitvi. Molis$ li za ono $to je dobro za tebe ili samo Zeli§ da Bog ispuni
tvoje Zelje? TraZis li volju BoZju? Jesi li ustrajan u molitvi ili brzo odustajes?

Potrebno je Cesto i ustrajno moliti, kako nam kaze Poslanica Kolosanima: , U molitvi

ustrajte” (Kol 4,2).

r---=—=-—==--====-="="=============="="="1

»Za sebe si nas, Gospodine, stvorio i nemirno je srce nase dok se ne smiri u Tebi.“

Sv. Augustin

,Bog mi je bliZi od mene samoga.”

»,Molitva nije, prema mom misljenju, nista drugo vec¢ razgovor s prijateljem s
kojim se Cesto i rado susrecemo jer nas ljubi.”

|
|
I
|
Sv. Augustin I
|
|
Sv. Terezija Avilska :




,U SVAKO DOBRA MOLITE“ (Lk 21,36)

Molitva kao zajednistvo

[sus je svoje ucenike poucavao
kako trebaju moliti (Mt 6,5-6).
Govorio im je da ne mole pred
ljudima da ih oni vide i hvale zbog
toga, nego da se povuku u svoju
sobu i posvete vrijeme Ocu
nebeskom. Time je i nama dao do
znanja Kkoliko je vaZna osobna
molitva i odnos koji gradimo sami
s Bogom.

Lijepo je i vazno moliti sam,
ali je sve ljepSe kada se dogada u
dobrom drustvu. Radost biva vec¢a,
a tuga manja i lakSa u drustvu
pravih prijatelja. Isus nas poziva :
da budemo prijatelji jedni drugima i da se medusobno druZimo. U tom druZenju ne
smijemo zaboraviti i zajedni¢cku molitvu.

“Gdje su dvojica ili trojica sabrana u moje ime, tu sam i ja medu njima”, govori
nam u Matejevom evandelju (Mt 18,20). Ovo nam daje sigurnost da svaki puta kada
zajedno molimo, Isus biva prisutan medu nama. S njim gradimo BoZje kraljevstvo na
zemlji. Toj zajednici Bog niSta ne odbija, nego im obilato daje sve Sto ga traZze u vijeri:
“Nadalje, kaZzem vam, ako dvojica od vas na zemlji jednodusno zaiStu $to mu drago,
dat ¢e im Otac moj, koji je na nebesima.” (Mt 18,19).

Posebno se to odnosi na ve¢ spomenutu trecu BoZju zapovijed: ,Spomeni se da
svetkuje$ dan Gospodnji!“ (usp. Izl 20,8-10). Toga dana u zajednici posebno svecano
slavimo naSeg nebeskog Oca. Na dan Gospodnji slavimo euharistiju koja je zajednicka
molitva Crkve i u kojoj trebaju sudjelovati svi njezini ¢lanovi. Zajednicka nas molitva
podsjeca da je Bog Otac svih ljudi i da smo svi medusobno braca i sestre u Kristu. Kada
zajednicki molimo, povezujemo se medusobno u ljubavi prema Bogu i jedni prema
drugima. Takva nas molitva treba poticati da i nakon nje ¢inimo dobro nasim bliZnjima, a
posebno da ne zaboravimo one koji zbog bolesti ili neke druge nevolje ne mogu
sudjelovati u naSem molitvenom zajednistvu.

Osim euharistije, zajednicki molimo najceS¢e prije jela, svakodnevno i u svecanim

prilikama, prilikom dogadaja u Zupi kao $to su duhovne obnove ili vjerski susreti, molimo na
pocetku i na kraju Skolske godine, kao i na pocetku svakog vjeronau¢nog susreta, molimo kada
kre¢emo na putili na hodocas¢e, za duse pokojnika, u teSkim situacijama da nam Bog da snage itd.
Zajednicki moleci, jedni druge poticemo na dobro i zajednickim se snagama obracamo Bogu koji s
ljubavlju gleda na nase zajednistvo.

Buduc¢i da je Bog Otac svih ljudi, svi smo medusobno braca i sestre te je Crkva
jedna velika obitelj u kojoj smo kao pojedinci razli¢iti, ali pred Bogom jednako vrijedni.
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Obitelj - ku¢na Crkva

U pocetku krséanstva kada joS$ nije bilo
crkava niti Zupa, vjernicke zajednice su
se okupljale po privatnim kuéama te
molile, slusale BoZju rijec i lomile kruh u
obiteljskom okruzZenju. Obitelj je tako
postala mjesto u kojem se okupljala
zajednica vjernika.

S vremenom su se pocele graditi
crkve i druge gradevine u kojima su se
krsc¢ani okupljali, ali je krS¢anska obitelj
ostala prva i najvaznija zajednica u kojoj
se treba (do)zivjeti vjera i krs¢ansko
) T zajednistvo. Roditelji su prvi
vjeroucitelji sv010] d]ec1 On1 1h poucava]u ponajprije svojim primjerom, a isto tako i starija
braca i sestre mladoj.

Obitelj je zajednica osoba: muskarca, Zene i njihove djece. Ona je slika Presvetog
Trojstva: ljubav izmedu Oca i Sina i Duha Svetoga slika je ljubavi koja bi trebala postojati
u obitelji.

Emanuel, Bog s nama, zapoceo je ovozemaljski Zivot u ljudskoj obitelji i prve
molitve naucio u obiteljskom okruZenju. Zivot Svete obitelji (Isusa, Marije i Josipa) nije bio
jednostavan ni lak, ve¢ teZak, neizvjestan, ali to je bio ispunjen Zivot. Njima je bilo
najbitnije vrsiti volju BoZju. Bog ih je uvijek vodio kroz poteskoce i davao im snagu.

Medusobno postovanje, pomaganje i ljubav koja je povezivala Isusa, Mariju i Josipa
pokazuje nam ujedno kakvi odnosi trebaju vladati u naSim obiteljima. Sveta Obitelj nas
poziva da rastemo u zajednistvu s Isusom svakodnevno obiteljski moleci i Citajuc¢i BozZju
rije¢, dijele¢i radosne i teske trenutke. Moli li tvoja obitelj zajedno?

Vrste i nacini molitve

Moliti moZemo rijeCima, pjesmom, svojim pokretima, Sutnjom u sabranosti i tiSini,
¢itanjem Svetoga pisma. Koji je tvoj najdraZi oblik molitve?

Unutarnja molitva svoj izvor ima u raspoloZenju osobe. Prepustamo se djelovanju
Duha Svetoga i iz naSeg srca izvire molitva upucena Gospodinu.

Usmena molitva je ona naucena napamet ili izrecena svojim rijec¢ima, ali tijekom
koje smo i srcem uz Onoga komu se molitvom obra¢amo. Svaka naSa usmena molitva
treba biti ujedno i iz naSeg srca.

Razmatranje je traZenje kojim Zelimo shvatiti razloge i nacine krs¢anskog Zivota.
To je oblik molitve uz pomo¢ npr. biblijskog teksta, kriza, svete slike ili kipa, spisa crkvenih
otaca, Zivotopisa nekog sveca. Molimo tako da se zaustavimo i da odredeno vrijeme
posvetimo Bogu osluskujuci Sto nam govori. Razmatranje izgraduje nasu vjeru. O njemu
¢emo nesto viSe govoreci o bozanskom ili svetom citanju.
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Po sadrzaju razlikujemo nekoliko vrsti molitve: molitvu prosnje, zagovornu
molitvu, zahvalnu molitvu i molitvu hvale.

Molitva prosnje je kad stojimo pred Bogom Ocem kao njegova djeca i molimo ga
za ono $to nam je potrebno: pomo¢, snaga, utjeha, zdravlje, neka velika Zelja i sl
,Gospodine, slab sam i umoran. Podigni me, daj mi snage da izdrzim!“

Zagovorna molitva je kada molimo neSto u prilog drugoga, kada za nekoga
molimo. Kr§¢ansko zagovaranje ne poznaje granica: za sve ljude... za sve koji su na vlasti...
za progonitelje... Moliti moZemo i za svoje bliZnje: mamu i tatu, prijatelje, bake i djedove,
za siromasne i bolesne. ,Gospodine, blagoslovi moga Zupnika i daj mu strpljivosti i ljubavi
prema nama vjeroucenicima.”

Zahvalna molitva. Svaki dogadaj i svaka potreba moZe biti prigoda za
zahvaljivanje. ,U svemu zahvaljujte.“ (1 Sol 5,18). Najsavrsenija zahvala je slavljenje
euharistije - koja je ve¢ po samom znacenju rijeci zahvaljivanje. Zahvaljujemo Bogu za
njegove darove - Zivot, obitelj, prirodu, sunce, vodu, kruh... ,Gospodine, hvala na ti ovom
danu i Sto si me ¢uvao!“

Molitva hvale je oblik molitve koja slavi Boga radi njega samoga. Bog je
najsavrsenije bice, najvece dobro (kaZemo da je on Dobro nad svim dobrima), potpuna
ljubav. Hvalimo ga zbog onoga $to on jest jer mu se divimo. ,BoZe, ti si tako veliCanstven i
divan!“

Isus - najbolji ucitelj i primjer kako moliti

[sus je najbolji primjer kako treba moliti. Kao
njegovi ucenici, Zelimo ga u tome slijediti. Sam
nam je dao savjet da trebamo moliti u njegovo
ime: ,Zaista, zaista, kazem vam: Sto god zaiStete
u Oca, dat ¢e vam u moje ime“ (Iv 16,23).

Dok je Isus jednom molio, jedan ga je od
ucenika zamolio: ,Isuse, nauc¢i nas moliti“. Tada
im je Isus rekao:

, Vi, dakle, ovako molite:

‘Oce nas, koji jesi na nebesima!
Sveti se ime tvoje!

Dodi kraljevstvo tvoje!

Budi volja tvoja

kako na nebu tako i na zemlji!
Kruh nas svagdanji daj nam danas!
I otpusti nam duge nase

kako i mi otpustismo

duZnicima svojim!

I ne uvedi nas u napast,

nego izbavi nas od Zloga!’* (Mt 6,9-13)
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[sus sigurno nije mislio da jedino trebamo moliti molitvu Ocenasa. On je u¢enicima
dao primjer kako ta molitva treba izgledati. U molitvi treba uvijek Boga staviti na prvo
mjesto, kao i u svom Zivotu. To znaci da od Boga najprije traZe da otkriju Sto je njegova
volja u njihovu Zivotu. Kada se BoZja volja ostvaruje, sve drugo ¢e biti na pravom mjestu:
»Irazite stoga najprije Kraljevstvo i pravednost njegovu, a sve ¢e vam se ostalo dodati“
(Mt 7,33). Tako treba ¢initi u svakoj molitvi.

Znak Kkriza

Prije nego zapocne$ bilo
koju molitvu, nacinis$ na sebi
znak kriza: U ime Oca i Sina
i Duha Svetoga. Amen! Sto
oznacava gesta koju ¢inis?

Znak  kriza  koji
svakodnevno ciniS na sebi,
mozda i po nekoliko puta
dnevno, izraZava tvoju vjeru.
Izgovaraju¢i rijec¢i: ,U ime
Oca i Sina i Duha Svetoga“ i
¢ineci rukom znak kriZa, ispovijedas svoju vjeru u Presveto Trojstvo - u Boga Oca i Sina i
Duha Svetoga. To je najkraca, ali i najsadrzajnija molitva. Njome zazivas Bozji blagoslov
na sve $to Cinis.

Oce nas

Dok molimo molitvu O¢enasa i sami trebamo razmisljati o onome $to izgovaramo da se
nasSe srce kroz rijeci koje izgovaramo otvara Bogu. Zato je treba dobro razumjeti i moliti
polako, a ne ,mehanicki“.

Oce nas - saberi se, udi u Bozju prisutnost. Izgovori ,0¢e nas“ polako i sabrano,
postani svjestan da razgovaras s Bogom, Stvoriteljem, Svetim, svojim Ocem. Bog Zeli da ga
zovemo ,0ce“ zato Sto smo mi njegova ljubljena djeca.

...Koji jesi na nebesima - tamo gdje se nalazi na$ Otac, tamo je i naSa domovina,
na nebesima.

...sveti se ime tvoje - dopusti Bogu, svom Ocu da ima prvo mjesto u tvom Zivotu,
njega treba hvaliti iznad svega. Njegovo ime izgovaramo s posebnim poStovanjem.

...dodi kraljevstvo tvoje - kada dode Bozje kraljevstvo, svi ¢emo biti njegova
djeca.

..budi volja tvoja - predaj u Bozje ruke svoje muke, tesSkoce, sumnje, opiranja,
dopusti mu da ude u tvoj zivot. On Zeli da se ostvari plan koji ima za nas. Kada bismo svi
Cinili ono Sto Bog Zeli, tada bi zemlja bila radosno mjesto za sve ljude.
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..kruh nas svagdasnji daj nam danas - s povjerenjem prepusti Bogu sve svoje
potrebe. Moli Oca ne samo za kruh, nego za sve $to ti je potrebno za Zivot, kao i za sve ljude
koji su siromasni, gladni, bolesni i usamljeni.

...otpusti nam duge nase kako i mi otpustamo duznicima svojim - pokaj se za
svoje grijehe i oprosti onima koji su te povrijedili. MoZe se Ciniti teSko, ali vazno je da zlo
koje Cine drugi ne zaokupi tvoju dusu. Oprosti im! Ako Zelimo da nam Bog oprosti nase

..ne uvedi nas u napast, nego izbavi nas od zla - moli Boga da te poStedi napasti
u kojima bi mogao pociniti grijeh - najvece zlo za ¢ovjeka. Moli s povjerenjem i u svakoj
se kusnji prisjeti da te Bog izbavlja od zla!

Liturgija ¢asova - Casoslov

Osim osnovnih molitvi koje obi¢no uc¢imo
kao djeca, u Crkvi postoji i ,sluzbena“
molitva Crkve koju su obvezni moliti svi
svecenici i redovnici, a mi vjernici laici
pozvani smo ukljuciti se ukoliko i koliko
moZemo. To je liturgija casova ili
casoslov. Mole¢i liturgiju ¢asova vjernik
cijeli dan posveCuje Bogu: Jutarnjom
polaze dan u Bozje ruke, a Ve€ernju moli
za kraj dana. Tijekom dana mozZe iz
Casoslova moliti Treéi ¢as (oko 9 sati
ujutro), Sesti ¢as (oko podneva) i Deveti
¢as (oko 15 sati) te molitvu Povecerja
(moli se prije pocinka, obi¢no u 20 ili 21 sat). U bilo koje doba dana moZe se slaviti SluZba
Citanja s tekstovima Svetog pisma i crkvenih otaca. MoZzda ti se ¢ini tesko upamtiti sve
nazive, vrijeme i mnostvo molitava, psalama, hvalospjeva i himana koje treba moliti, ali

niSta lakSe! Sve navedeno se nalazi u knjizi/molitveniku koji se naziva Brevijar
(Casoslov).

Blagoslov

Blagoslovom zazivamo BoZju prisutnost u nasim Zivotnim situacijama. Blagosloviti znaci
navijestati ili Zeljeti nekom dobro. Blagoslovom slavimo Boga i posvecujemo nas Zivot.
Crkva nas takoder poziva da blagoslivljamo jedni druge. Posebno je lijepo kada roditelji
odmalena blagoslivljaju svoju djecu Cinec¢i im znak kriZa na celu. I ti moZeS blagoslivljati
svoje bliZnje ovim ili slicnim rije¢ima: ,Neka te Gospodin blagoslovi i cuva!“ Tamo gdje ne
moZze$ blagoslivljati rijecima, moZeS blagoslivljati srcem. Bog vidi u srce i ¢uje nasu
molitvu i prije nego je izgovorimo.
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PoboZnost prema BDM

Medu prvim molitvama koje smo usvojili ve¢ kao djeca nalazi se i molitva Zdravo, Marijo!
Vjernici su oduvijek prepoznavali u BlaZenoj Djevici Mariji majku koja ih razumije, tjesi i
vodi svome Sinu i molitvom i pjesmom traZili su od nje pomoc¢. Isus ju je na krizu predao
nama za majku da nas hrabri kada smo slabi i posustajemo, da nas vodi i bude nam primjer
i uciteljica Zivota. Zato joj se s rados¢u i pouzdanjem molimo.

BlaZenoj Djevici Mariji su osobito posveceni mjeseci svibanj i listopad, a njezino
Stovanje kroz to vrijeme nazivamo svibanjskim, odnosno listopadskim poboZnostima. U

tom razdoblju posebno molimo molitvu krunice.

Kako je nastala krunica?

U Bibliji imamo zapisanu samo jednu molitvu
koja nam je ostala od Isusa - molitvu Ocenasa.
No Biblija je inspirirala mnoge osobe da izreknu
svoje molitve. Tako je nastala i molitva Zdravo,
Marijo. Do 12. stolje¢a ova se molitva molila i
ponavljala samo s prvim dijelom koji je nastao iz
evandeoskih tekstova o Gabrijelovu pozdravu
Mariji i Marijinu pohodu Elizabeti. Kasnije je
dodan drugi dio molitve tj. Sveta Marijo, majko
BoZja... U 12. st. mnogi su ljudi bili nepismeni i
nisu znali moliti drugo nego ono $to su napamet
naucili. Tako su molitvu Zdravo, Marijo viSe puta
ponavljali i to je bio zacetak krunice. Od 14. do
16. st. malo po malo nastao je danasnji nacin
moljenja. Veliku ulogu u tome su imala dva
crkvena reda: kartuzijanci i dominikanci koji su

dodali molitvi Zdravo, Marijo razmatranja o Isusovom i Marijinom Zivotu koja se temelje
na biblijskim dogadajima. Ta razmatranja nazivamo otajstvima krunice.

Kako se moli krunica?

Nakon znaka kriZa molimo Apostolsko vjerovanje, a potom OCe nas, tri puta Zdravo, Marijo
i Slava Ocu. Kod prve tri Zdravo, Marije nakon rijeci ,Isus“ dodajemo:

koji neka nam umnozi vjeru,
koji neka nam ucvrsti ufanje,
koji neka nam usavrsi ljubav!

Na pocetku svake desetice moli se Oce nas, zatim 10 Zdravo, Marija sa zazivom
otajstva te Slava Ocu i O, moj Isuse. Na kraju pete desetice, moli se Zdravo, Kraljice, a mogu
se nadodati i Lauretanske litanije (litanije BlaZenoj Djevici Mariji).



https://www.vjeraidjela.com/svibanjske-poboznosti/
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Otajstva Krunice

Radosna otajstva mole se obi¢no ponedjeljkom i subotom.
1. Koga si, Djevice, po Duhu Svetom zacela.

2. Koga si, Djevice, Elizabeti u pohode nosila.

3. Koga si, Djevice, rodila.

4. Koga si, Djevice, u hramu prikazala.

5. Koga si, Djevice, u hramu nasla.

Otajstva svjetla mole se Cetvrtkom. Njih je 2002. godine uveo papa Ivan Pavao IL
1. Koji je na rijeci Jordanu krsten bio.

2. Koji nam se na svadbi u Kani objavio.

3. Koji nam je Kraljevstvo BoZje navijestio i na obracenje nas pozvao.

4. Koji se na Gori preobrazio i svoju nam slavu objavio.

5. Koji nam se u otajstvu euharistije darovao.

Zalosna otajstva mole se utorkom i petkom.
1. Koji se za nas krvavim znojem znojio.

2. Koji je za nas bicevan bio.

3. Koji je za nas trnjem okrunjen bio.

4. Koji je za nas teski kriZ nosio.

5. Koji je za nas raspet bio.

Slavna otajstva mole se srijedom i nedjeljom.
1. Koji je od mrtvih uskrsnuo.

2. Koji je na nebo uzasao.

3. Koji je Duha Svetoga poslao.

4. Koji je tebe, Djevice, na nebo uzeo.

5. Koji je tebe, Djevice, na nebu okrunio.

Na spomen velike
pobjede krs¢anske vojske
u bitki kod Lepanta
(Korintski zaljev, Grcka),
koju je vojska izvojevala
po molitvi krunice, papa
Pio V. proglasio je dan 7.
listopada spomendanom
BlaZene Djevice Marije
od Krunice.
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Litanije

Kako bismo opisali Mariju i izrazili joj svoju
ljubav i poStovanje nazivamo ju razlic¢itim
imenima: sveta Marija, Majka BoZja,
Bogorodica, Kraljica andela, Majka divna,
Kraljica krunice, BlaZena Djevica Marija.

Postoji ¢itav niz imena za Mariju koje
zajedno sabrane nazivamo Litanije BlaZene
Djevice Marije ili Lauretanske litanije.

Osim njih, postoje joS brojne druge
litanije (zazivi) posvecene Isusu, njegovoj
muci i otkupljenju, svecima i sl. Litanije su
vrsta molitve koja se moZe moliti pjevajudi ili
recitirajuci, a na zazive se obi¢no odgovara sa
"moli za nas" ili "smiluj nam se".

Raspjevana zahvalnost

Medu brojnim biblijskim osobama isti¢e se jedna koja je u svakoj prigodi zahvaljivala
Bogu. Bio je to kralj David. On je zahvaljivao Bogu za zaStitu u opasnosti, za oprostenje
grijeha, za kraljevsko pomazanje, za bogatstvo, za ¢udesa stvaranja i drugo. U sreci i u
nesreci, u blagoslovu i u potesko¢ama, neprestano je zazivao Boga molitvom slavljenja i
zahvalnosti. Cinio je to najvi$e kroz molitvene pjesme Kkoje su skupljene u knjizi Psalama
i ima ih 150. Oni su se pjevali u raznim prigodama. Osim psalama, u Bibliji postoje i
hvalospjevi u kojima neka osoba - kako sama rije¢ kaze - Bogu pjeva hvalu. Psalme i
hvalospjeve ¢itamo ili - joS bolje - pjevamo u liturgijskim slavljima, klanjanjima i drugim
poboZnostima. Svecenici i redovnici ih mole redovito, a isto se preporucuje i ostalim
vjernicima. Mnoge od psalama i hvalospjeva sigurno znas i sam.

Lectio divina (“boZansko ili sveto Citanje”)

Citanje Svetog pisma jedna je od vaznih duZnosti i privilegija svakog kr$¢anina jer je to
najbolji na¢in da upoznamo Isusov Zivot, ali i cjelokupnu povijest spasenja. Osim samog
Citanja Svetog pisma, potrebno je moliti/meditirati nad procCitanim tekstom i na taj nacin
polako otkrivati Sto Bog nama danas govori preko Pisma. To se zove sveto ili boZansko
Citanje i sastoji se od Cetiri glavna koraka. Evo kako ¢es to najbolje uciniti:

U tiSini zapoc¢ni znakom kriza: U ime Oca i Sina i Duha Svetoga.
Pomoli se Duhu Svetom ovim ili nekim drugim rijecima: Duse Sveti, dodi, nadahni
me da c¢ujem ne samo svojim usima, nego i svojim srcem kako bih ¢uo BoZju rijec $to spasava.
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Zatim slijedi korake:

1. Citanje - Prvo treba$ odabrati (biblijski) tekst kojega moZe$ procitati nekoliko
puta. Obrati paZnju na to koje rijeci, slike ili ideje Duh Sveti donosi u tvoje srce. Polagano
Citaj sveti tekst uZzivajuci u rijeCima i kratko zastajuci nakon znacajnih rijeci ili recenica.
Nakon prvog ¢itanja ostani nakratko u tisini.

2. Meditacija - U ovom koraku razmisljas o rijeci ili rijeCima na koje ti je Duh Sveti
privukao paznju i promisljas o njima iz razlicitih kutova. Koje je rijeci, slike ili ideje Duh
Sveti donio u tvoje srce? Sto ti je i biblijskom tekstu posebno privuklo paznju? Sto bi Bog
mogao govoriti tebi u ovom tekstu? Na kakvo te djelovanje mozda poziva? Kako se osjecas
zbog Bozje rije¢i? Uzbudeno, ohrabreno, utjeSeno, voljeno? Ili se osjecas izazvano,
zbunjeno, odupires se?

3. Molitva - Obrati se Bogu u molitvi, tiho, naglas ili pismeno. Zahvali, zamoli za ono
Sto osjecas u srcu.

4. Kontemplacija - U posljednjem koraku ostajes$ se ,odmarati“ u BoZjoj prisutnosti
i u tiSini iScekujes BoZji odgovor na svoju molitvu. Poslusaj Sto ti govori i na kakvo te
djelovanje potice.

Zavrsi uz znak kriza: U ime Oca i Sina i Duha Svetoga.

MoZda tvoja molitva nece i¢i to¢no navedenim redoslijedom. Na primjer, mozda ce$
procitati tekst i odmah imati reakciju koju ¢e$ re¢i Bogu (molitva), zatim moZe$ zastati i
razmisljati o rijeCima (meditacija), a ako ti misli odlutaju moze$ se vratiti i ponovno
procitati tekst. Nakon nekog vremena moZes prijeci na kontemplaciju, ili ne, Sto je takoder
sasvim u redu.

Molitva Andelu ¢uvaru

Sjecas li se koja je bila prva molitva koju su te
naucili roditelji ili tvoji bake i djedovi? MoZda je to
bila molitva Andelu ¢uvaru?

Zamisli koliko te Bog voli kada si na dar od
njega dobio svoga andela cuvara! Andeli ¢uvari nas
Stite od zla, pomazu nam u molitvi, usmjeravaju
nas na mudre odluke, zastupaju nas kod Boga. Oni
su kraj nas, ali nemaju mo¢ nad naSom voljom, ne
mogu birati umjesto nas. Oni nas potic¢u na svaki
moguci nacin izabrati ono Sto je dobro, ispravno i
istinito. Moli se svaki dan svom andelu ¢uvaru:

Andele ¢uvaru mili,

svojom snagom me zakrili.

Prema BoZjem obecanju

cuvaj mene nocu, danju.

Osobito pak me brani da mi dusu grijeh ne rani.

A kad s ovog svijeta podem, sretno da u nebo dodem,

da se ondje s tobom mogu vijekom klanjat dragom Bogu.
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Mjesto molitve

,Citava zemlja je sveta i povjerena ljudskim sinovima“, kaZze nam Katekizam Katolicke
Crkve. Svugdje i u svako doba moZemo i trebamo moliti.

MoZemo moliti u svom domu u bilo koje doba dana, a posebno je lijepo kada si
napravimo mali molitveni kutak u kojemu uvijek moZemo prona¢i trenutak tiSine i
sabranosti za Gospodina. MoZemo moliti u automobilu ili autobusu ili vlaku, kada
polazimo na put i molimo za sretan povratak i za sve one koje ¢emo putem susresti.

MoZemo moliti u prirodi kada vidimo prekrasna djela koja je Bog stvorio i darovao
nama ljudima da u njima uzivamo i da ih ¢uvamo.

Ipak, postoje mjesta koja su predvidena ba$ za molitvu i za susret s Bogom.
Gradena su iz potrebe za BoZjom blizinom i iz zahvalnosti Bogu za dobrocinstva koja nam
daje. Ona su vazna jer nam pomaZzu da se lakSe tjelesno i duhovno pripremimo za susret s
Gospodinom.

Za nas kr§¢ane ta mjesta su crkve. Za muslimane to su dZamije. Za Zidove su to
sinagoge. Medutim, evo kako je to izgledalo u Starom zavjetu dok Izraelci jo$ nisu imali
stalnoga boravista jer su lutali pustinjom u potrazi za Obe¢anom zemljom.

Sator sastanka i Kovéeg saveza

Buduéi da nisu jo$ stigli u
zemlju gdje su mogli uzidati
gradevinu (hram) gdje bi se
molili i vrsili bogosluZzje, Bog
je Izraelcima zapovjedio da
naprave pomicni Sator koji ¢e
posluziti za  susret s
Gospodinom. O tome ¢itamo
u Knjizi Izlaska dok je Bog
govorio Mojsiju: ,Neka to
bude trajna Zrtva paljenica
od koljena do koljena - na
{ . ulazu u Sator sastanka, pred
Jahvom. Tu ¢u se ja s tobom sastajati da ti govorim. I s Izraelcima ¢u se tu sastajati, i moja

o ¢ =7 X
¢e ih slava posvecivati. Ja éu posvetiti Sator sastanka i Zrtvenik; posvetit ¢u Arona i njegove
sinove da mi sluze kao svecenici. Ja ¢u prebivati medu Izraelcima i biti njihov Bog. Upoznat
¢e oni tada da sam to ja, Jahve, Bog njihov koji ih je izbavio iz zemlje egipatske da prebivam
medu njima - ja, Jahve, Bog njihov.” (Izl 29,42-46).

Mjesto gdje su se Izraelci sastajali s Gospodinom zvalo se, dakle, Sator sastanka.
Bio je to pomi¢ni $ator u kojemu se nalazio Kovéeg saveza. Sator i kovéeg su bili izgradeni
po BoZjim uputama, a u Kovcegu saveza su se cuvale ploCe sa zapovijedima koje je Mojsije
primio od Boga kada je s njim sklopio savez na Sinaju. Osim toga, unutar kovéega ¢uvana
je mana i Aronov Stap (sjeti se dogadaja u pustinji koji govore o mani!). Kovceg se, zajedno
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s cijelim Satorom saveza, mogao prema potrebi prenositi i postavljati tamo gdje bi se na
putovanju zadrzavali. Kovceg saveza je na poseban nacin bio znak Bozje prisutnosti u
njegovu narodu i zbog toga se nalazio u dijelu svetog Satora koji se naziva Svetinja nad
svetinjama.

Jeruzalemski Hram

Kada su se Izraelci napokon ww

nastanili u Obecanoj zemlji, ‘ v
bilo je vrijeme da se Bogu B
napravi trajno prebivaliSte.
Gradnja prvoga Hrama u
Jeruzalemu zapocela je za

vrijeme Salomonove
vladavine i on je bio
Salomonovo najvaznije
djelo. (Prisjeti se:

Najpoznatiji je Zidovski kralj
bio je David. On je Zivio na
prijelazu iz 11. u 10. st. prije
Krista. Bio je iz plemena
Judina. Kralj David je imao silnu Zelju sagraditi Gospodinu hram, medutim BoZja volja je bila da
hram sagradi Davidov sin. Kralja Davida je naslijedio njegov sin, kralj Salomon (sredinom 10. st.
pr. Kr.).).

Umjesto u Satoru sastanka, Kovéeg saveza sada je bio smjesten je u Hram, u dio koji
se nazivao Svetinja nad svetinjama. Hram je, dakle, preuzeo ulogu Satora sastanka, i
postao mjesto susreta s Bogom. Izraelci su se molili u Hramu vjeruju¢i da Bog slusa
njihove molbe, stiti ih i pomaZe onima koji mu dodu sa svojim potrebama.

U Hramu su mu, osim molitve, prinosili Zrtve. Zrtvovati ne$to znacilo je prinijeti to
Bogu na dar tako da se spali ili izlije Bogu na &ast. Zrtve su mogle biti krvne (klanje
Zivotinja i spaljivanje njihova mesa na Zrtveniku) i nekrvne (prinoSenje Zita, brasna koje
bi se spaljivalo ili ulja i vina koje bi se izlilo oko Zrtvenika). Zrtve su se smjele prinositi
jedino u Hramu.

Jedan od najvaZznijih dogadaja vezanih uz Hram zbio se 597. god. prije Krista kada
je babilonski kralj Nabukodonozor osvojio Jeruzalem, razorio grad, ukljucuju¢i i Hram, a
stanovnistvo odveo u zarobljeniStvo u Babilon.

Ipak, Bog nikada nije napustio svoj narod ¢ak i onda kada se narod iznevjerio i
prekrsio Savez koji je sklopio s Bogom. Preko neprijatelja Babilona, poslao je pomo¢
Izraelcima. 539. god. prije Krista perzijski kralj Kir pokorio je Babilon i dopustio Zidovima
da se vrate u Jeruzalem. On je dopustio da se na mjestu prvog Hrama sagradi novi Hram.

[sus je prorekao kako nijedan kamen Hrama nece ostati nerazvaljen, da od njega
nece ostati kamen na kamenu. Njegove su se rijeci ispunile kada su 70. god. Rimljani spalili
Hram. Jedini ostatak toga Hrama danas je poznat kao Zid placa ili Zapadni zid. Hram viSe
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nikada nije obnovljen, a Zid placa (u danasnjem Jeruzalemu) do danas je sveto mjesto za
Zidove.

Osim u Hramu, Zidovi su se okupljali u sinagogama gdje su se molili, poucavali u
vjeri i obavljali druge vjerske aktivnosti. Tako i Isus ,,ude po svom obicaju na dan subotnji
u sinagogu te ustane citati“ (Lk 4,9).

Isus, Marija i Josip u Hramu

Josip i Marija su kao pobozni Zidovi redovito vrsili svoje vjerske duznosti. Nakon $to se
Isus rodio posli su u Hram prikazati ga Gospodinu, kako je to nalagao Zidovski zakon. Za
Zrtvu su trebali prinijeti dar siromaha: dvije grlice ili dva golubica, Sto su i ucinili, kako
nam govori sv. Luka u svom evandelju. Tada je Isusa ugledao starac Simun kojemu je Bog
obecao da nece umrijeti dok ne vidi Spasitelja. To je bio Isusov prvi dolazak u Hram.

Osim toga, sjeti se da je evandelist Luka zapisao dogadaj kako su Josip i Marija
svake godine hodocastili u jeruzalemski Hram za vrijeme blagdana Pashe. Kada je Isus
imao dvanaest godina pronasli su ga s uciteljima u Hramu, a on im je rekao da se nalazi ,u
onome Sto je Oca njegova“ (Lk 2,49).

Evandelist Ivan nam opisuje dogadaj kada je Isus ostavio veliki dojam na sve
potjeravsi one koje su prodavali i kupovali u Hramu jer su zaboravili da je Hram dom
molitve. Isus je bio ljut kada je vidio nedostatak postovanja koji su ljudi imali prema kuci
njegova Oca (usp. Iv 2,13-25).

Nakon Isusove smrti, prva kr§¢anska zajednica bila je sastavljena ponajviSe od
Zidova koji su povjerovali u Isusa. Zato su apostoli i prvi kr§¢ani u po¢etku odlazili i dalje
u Hram i u sinagoge na molitvu i ondje su ljudima svjedocili o Isusovu uskrsnuéu. Osim
toga, sastajali su se i po ku¢ama na molitvu i lomljenje kruha, odnosno slavljenje
euharistije.

Znamo da je Isus Posljednju veceru s u€enicima slavio u dvorani koja se danas zove
Dvorana Posljednje vecere. Ondje su se ucenici sklonili nakon Isusove smrti, tu im se Isus
ukazao nakon uskrsnuca, a sv. Toma je povjerovao nakon $to mu je uskrsli Isus pokazao
svoje rane. U dvorani su se molili na dan Pedesetnice kada je na apostole siSao Duh Sveti
i kada je svoj zivot zapocela Crkva.

Nakon Sto je nastupilo vrijeme progona, krs¢ani su se morali skrivati pa su se
potajno okupljali u katakombama. a5 RN Y v /4
Katakombe su dugacki podzemni hodnici
u kojima su se pokapali mrtvi. Kr§¢ani su
ih ukraSavali svojim simbolima i slikama.
U njima su pokopani brojni kr$¢anski
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mucenici iz prvih stoljec¢a kr§¢anstva.

Ipak, krS¢ani nisu dopustili da
mjesta na kojima se dogodio neki vazan
dogadaj iz Isusova zivota budu
zaboravljena. Na ta mjesta su hodocastili
i kasnije gradili crkve.
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Crkva u crkvi

Prostori/gradevine za molitvu i bogosluZja postoje od davnina, ne samo u krS¢anstvu i

zidovstvu.

Lijepo je i potrebno da se vjernici okupljaju zajedno na nekom mjestu, ali od
crkve/gradevine/hrama vaZznija je Ziva Crkva. Vjernici Cine ,Zivi“, duhovni hram u kojemu
prebiva Bog. ,Mi smo hram Boga Zivoga*“, kaZe sv. Pavao (2 Kor 6,16). Ako mi kr$¢ani ne
slavimo Boga, uzalud su sve crkvene gradevine na svijetu. Zasto onda gradimo crkve?

Kada organiziramo neku proslavu, uvijek se postavlja pitanje: ,A gdje ¢e biti
slavlje?” Proslava moZe biti vesela i bez lijepo uredenog prostora, ali je mnogo ljepSe kada
je on ukraSen, kada na stolovima stoje stolnjaci i vaze s cvijeem, svecani pribor za jelo,
kada svira glazba koja odgovara prigodi i kada postoji podij za ples i igru.

[ crkva je prostor za jednu vrstu slavlja: liturgijsko slavlje. Ona treba biti znak
prepoznavanja kako bi svi razumjeli da se u tom prostoru dogada neSto posebno.
Unutrasnjost crkve nazivamo liturgijski prostor. To je posebno ureden prostor za slavlje
svete mise, sakramenata i drugih liturgijskih slavlja koji nam pomaZe da Bogu damo
dostojnu hvalu i da se laksSe uzivimo u ono Sto slavimo.

Svetohraniste ili tabernakul je
mjesto u crkvi gdje se cuvaju
posvecene hostije. U poCecima je
svetohraniste bio obic¢an kovcezi¢ u
kojemu se na posebnom mjestu
pohranjivao euharistijski kruh koji
je ostao od prethodne euharistije, a
¢uvao se za bolesnike. S vremenom
je premjesten na vidljivije mjesto u
crkvi koje postaje mjesto za
molitvu. Tako je nastao obicaj

Stovanja euharistije izvan mise, klanjanje. Uz svetohraniSte se redovito postavlja vjecno
svjetlo. Ono upucuje na Kristovu prisutnost u posveéenim hostijama. Hostija izloZena za
klanjanje obi¢no se stavi u vrlo svecano i bogato izradenu pozlaéenu pokaznicu ili
monstrancu kako bi se i na taj nacin iskazalo Stovanje prema Isusu.

Klanjanje pred Isusom u Presvetom Oltarskom Sakramentu je jedna od
najpoznatijih poboZnosti u Katolickoj Crkvi. Budu¢i da se tada nalazimo pred samim
Bogom, mnogi sveci su, osim odlaska na svetu misu, usrdno preporucivali drugima da
barem neko vrijeme provedu u klanjanju pred Gospodinom. Sv. Alfonz Liguori je poticao

vjernike da provedu barem 15 minuta ili pola sata u klanjanju, ¢ime mogu zadobiti brojne

milosti.

U gotovo svim Zupama cetvrtkom postoji poboZnost klanjanja, a osim toga, svaka
Zupa jedan dan u godini provede u cjelodnevnom klanjanju i na taj nacin Casti Isusa. Taj

dan nazivamo dan Zupnog klanjanja (klec¢anje).
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SvetohraniSte je dakle poseban dio crkve ili liturgijskog prostora gdje u svako
vrijeme boravi ,Zivi Bog“ - Isus, u prilikama posvecenoga kruha. To je zato i posebno
mjesto za molitvu i sabranost.

Sutnja

Crkva nije jedino mjesto gdje moZemo
susresti Boga, ali je sigurno jedno od
najboljih i najprikladnijih. Iako se taj
situacijama i dogadajima, Biblija nam
ipak kaze kako se Boga prvenstveno
treba traZiti u tiSini.

Prorok llija, bjeZe¢i od progona
kraljice Izabele, vratio se voden od
Boga na Svetu goru. Skriven u pecini,
vidio je znakove: potres, silovit vjetar,
pozar. Ali Bog nije bio ni u potresu, ni u
vjetru, ni u pozaru. Nakon pozara ¢uo se
»,Zvuk mekog povjetarca“. Ilija je
prekrio svoje lice plaStem i otiSao ususret Bogu. Tada mu je Bog govorio (usp. 1 Kr 19,9-
18).

Sveto pismo nas poziva da udemo u ovu tiSinu ako Zelimo Boga pronadi. Zato je
vaZzno da prije molitve ,udemo u tiSinu“ i da u crkvi budemo tihi odnosno jos vise - da
budemo pozorni i usmjereni na Boga. Na taj nacin ¢emo sebi i drugima pomoc¢i da lakse
cuju BoZji glas i da se susretnu s njime.

Jesi li i sam primijetio da obi¢no kada se susrecemo s tajnom ili s nec¢im
velicanstvenim po¢nemo Saptati, tiho govoriti, osje¢amo da se radi o necemu jako
vaznom? Sutnju je ponekad tesko podnositi, ali nije svaka $utnja lo$a i jednom kada
uspijes pobijediti sebe u toj teskoci, dozZivjet ¢eS posebnu BoZju milost i prisutnost.

Osam plodova tiSine

TiSina je dragocjena. U njoj ¢eS naci Boga!

Stvori si otok tiSine! U buci je teSko pronaci Boga!

TiSina i Sutnja donose red u dusu. Budi hrabar ponovo zapoceti!
Sutnja je mo¢ jasnoce. Trazi ti$inu!

[stina je naporna, ali je spasonosna. Potrudi se da ju spoznas u tiSini!
Bog te ¢eka u tiSini. Tamo ¢es$ cuti njegov glas!

Privikni se na tiSinu uSiju i jezika! Tada ¢eS naci Boga.

U tiSini srca govori Bog. Slijedi njegovu rijec!

© NS LN

Herbert Madinger, Temeljna nacela za krs¢ane
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